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CV: 
Tenk på hva som finnes på 

internett. Partybilder på Myspace 
og hatgrupper på Facebook opp­
fattes gjerne som dårlige karakter­
drag.

Ta med jobber og frivillige opp­
drag du har hatt. Veldedige opp­
drag ser bra ut på Cv-en. 

Legg gjerne med bilde, men 
sørg for at det er presentabelt. En 
søker la med bilde av seg selv i bh 
og slikkende på en kjærlighet, det 
gikk rett i bosset. 
Opprett en seriøs e-postadresse, 
sexybabe23@hotmail.com har 
ingenting på en CV å gjøre. 

IN­TER­VJU­ET: 
Ikke kle deg for utfordrende, 

men heller ikke for anonymt. Svar­
te bukser med en rød topp kan 
være lurt, for rødt er en positiv 
farge. 

Ikke spør om lønn, det kan dis­
kuteres senere dersom du er aktu­
ell for jobben. 

Send en e-post etter intervjuet, 
der du takker for at de tok imot 
deg, og at du håper å treffe dem 
igjen.

FOR Å BLI 
FOR­FREM­MET:

Forbered deg en måneds tid før 
du ber sjefen om et møte. 

Kom tidlig, gå sent. 
Fullfør alle arbeidsoppgaver, og 

be om mer ansvar. 
Vær positiv til nye arbeidsopp­

gaver. 
Forbered deg før møtet med sje­

fen, tenk på hva du vil bli forfrem­
met til. Jukselapp er lov. 

Dersom arbeidsplassen din ikke 
berømmer hardt arbeid, finnes det 
andre som gjør det. 

FOR Å SKA­PE  
NETTVERK: 

Kom deg ut! 
Hold kontakten med folk du tref­

fer. 
Ikke vær påtrengende eller des­

perat.
Ikke drikk mer enn to glass vin i 

sosiale sammenhenger
Venn deg til å mingle
Ha alltid med visittkort. Dersom 

du ikke har jobb, lag noen med 
navn, e-post og telefonnummer. 
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Pias 
karriere-
råd

Un­der karrieredagen i Grieghal­
len i går, var den po­litis­ke redak­
tø­ren fra «Rikets røst» leid inn 
som et av trekkplast­
rene. 

Foran en fullsatt 
Peer Gynt sal kom 
Pia Haraldsen med 
flere råd og tips for 
hvordan man kan 
klatre karrieresti­
gen, for å sikre seg 
drømmejob­ben. 

FOR ALLE: – Det­
te er tips som er hen­
tet fra egne erfarin­
ger, og flere av dem 
er hen­tet fra boken 
min «Pias bekjen­nelser», fortalte 
Pia Haraldsen til BA etter fore­
draget. 

I foredraget brukte hun sin 
egen karriere som eks­empel, fra 
hun ble headhun­tet som redak­
tør for Cos­mo­po­litan, til hen­nes 
nåvæ­ren­de stilling i « Rikets 
Røst». 

Hun bedyret imidlertid at 
karriererådene er generelle, og 

er ment som tips og råd for alle 
slags ulike karrierer.  

Hun kom blant an­net med 
flere råd til hvor­
dan man skriver 
en bra CV, og la 
vekt på at alle 
job­ber og frivil­
lige oppdrag tel­
ler po­sitivt.  

– Å stille opp 
for veldedige 
organisasjo­ner 
kan være lurt, 
det forsø­ker jeg 
å gjø­re en del 
selv. Også ser 
det bra ut på 
CV-en, sa hun. 

MAKS TO GLASS: Alle gode 
jobb­sø­kertips kan imidlertid bli 
overflø­dige, dersom man klarer 
å skape seg det rette nettverket, 
ifølge Haraldsen. 

 – Nettverket ditt blir et fond 
som ikke står på kon­to­utskriften, 
men som kan sikre deg drømme­
job­ben uten at du behø­ver å søke 
på den, sa hun. 

PIAS 
TIPS
Grieg­hal­len (BA): Foran 500 stu­denter kom Pia 
Haraldsen med sine tips og råd for hvordan man 
skaffer seg drømmekarrieren.  

SETT DEG MÅL: Pia Har­ald­sen har selv klat­ret på kar­rierestigen, og vet hva som må til for å nå sine mål. Selv had­de hun som mål å 
gi ut bok før hun var 30, og som 27-år­ing planlegger hun allerede nummer to. � FOTO: EIRIK HA­GESÆ­TER

Stu­den­tene fikk 
råd om karriere

Etter to måneders varetekt er beg­
ge de bedragersiktede legestuden­
tene løslatt. Men passene deres er 
beslaglagt, og de to får foreløpig 
ikke fortsette studiene i utlandet.
De to bergenserne i 20-årene ble 
pågrepet i slutten av juli, siktet for fle­
re tilfeller av tyveri og bedrageri.

De skal blant annet ha stjålet 
bankkort og koder fra postkasser, 
og senere brukt disse kortene til å 
skaffe seg gjenstander.

Kortene skal også være brukt til 
å ta ut penger i minibanker.

Gulating lagmannsrett løslot i for­
gårs den siste av de siktede studen­
tene. Retten mener det fortsatt er 
sannsynlighetsovervekt for at de har 
begått de straffbare handlingene, 
men at det ikke er gjentakelsesfare.

Politiet har planlagt ransaking av 
mennenes leiligheter i henholdsvis 
de to østeuropeiske landene hvor de 
studerer. 

Men ifølge forsvareren til den eld­
ste av de siktede blir leiligheten i dag 
disponert av andre personer, og han 
mener derfor at en ransaking har 
mindre eller ingen interesse.

«Hvis så er tilfellet, slik anført av 
forsvarer, må politiet selvstendig vur­
dere hvorvidt en slik etterforskning 
fortsatt har noe for seg», skriver 
Gulating lagmannsrett, i kjennelsen.

Etter en samlet vurdering er 
retten kommet til at bevisforspil­

lel­sesfaren kan redu­seres ved at 
legestu­dentene underkaster seg 
mel­deplikt for norsk politi, og at 
passene tas i beslag inntil ransa­
kingene har funnet sted.

OLAV SUNDVOR
olav.sundvor@ba.no

Legestu­den­tene ble løslatt og fratatt pass

19. au­gust.
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Legestudenter 
siktet for 
KORT-
SVIND L

Kurt gliser hele veien til banken:

HAR SOLGT 
FOR 22 MILL!

OEN VIL 
EROBRE 
VERDEN!

Lesernes 
egne 
bilder
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Nettverket ditt 
blir et fond som 

ikke står på kon­tout­
skriften, men som 
kan sikre deg drøm­
mejobben uten at du 
behøver å søke på 
den, sa hun. 

pia haraldsen

Hun rådet studen­tene til å 
allerede nå begyn­ne å se seg om 
etter fremtidige kon­takter. 

– Men det vik­tig­ste av alt for 
å byg­ge kontak­ter, er å kom­me 
seg ut. Det er jo også en god 
unnskyldning for å være sosi­
al og kose seg. Man bør imid­
lertid ikke drik­ke mer enn to 
glass vin i slike sam­menhen­
ger, rådet Haraldsen. 

CA­MILLA FOSSE
camilla.fosse@ba.no

VEL­LYK­KET: Nærme­
re 6000 studenter var 
innom gårsdagens kar­
rieredag i Grieghallen, og 
nærmere hundre bedrifter hadde 
stands. 
– Dette er vi kjempefornøyd med, 
sier prosjektleder for Karriereda­
gen i Bergen 2008, Eystein Aar­
seth. 
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